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De hoeven van je paard zijn een van de belangrijkste 
delen van zijn lichaam. Als eigenaar ben jij 
verantwoordelijk voor de goede gezondheid van de 
voeten van je paard. Wellicht helpen je de volgende tips 
om ze perfect te houden. 

1. Ken de anatomie van de hoeven van je paard. Als een van de belangrijkste delen van je paard, 

geven de hoeven je belangrijke informatie over de gezondheid van je paard. Daarnaast kan 

kennis van de hoeven ervoor zorgen dat je ze in goede gezondheid kunt houden. 

2. Pak regelmatig de voeten van je paard op, zodat hij eraan gewend raakt. Het vertrouwen 

hebben van je paard wanneer je zijn benen vasthoudt kan van groot belang zijn in een 

noodsituatie. 

3. Als je zijn voet oppakt, buig het been dan in zijn natuurlijke hoek en trek het niet naar buiten, 

zo wordt de positie zowel voor jou als je paard oncomfortabel. 

4. Krab de hoeven voor en na het rijden uit. Kijk voor steentjes, spijkers, takjes en ander klein 

materiaal dat in de hoeven van je paard kan komen. 

5. Krab alles rondom de straal uit, maar de straal zelf niet. 

6. Borstel de hoef na het krabben na, om al het overige zand te verwijderen. Zo zie je mogelijke 

overgebleven stenen, grind of andere objecten. 

7. Controleer de hoeven op tekenen van rotstraal, scheuren, kneuzingen, abcessen, 

hoefbevangenheid en andere condities die de gezondheid van je paard in gevaar brengen. 

8. Houd de stal van je paard schoon en droog om de groei van bacteriën te remmen. Laat je 

paard niet op vies stro of zaagsel staan en probeer je paard niet in een heel erg natte paddock 

of weide te houden. 

9. Zorg dat je paard een gebalanceerd dieet krijgt, dat niet teveel koolhydraten bevat om de de 

gezondheid van de hoeven van binnenuit te reguleren. 

10. Zorg dat je een goede hoefsmid hebt, die weet wat hij doet. 

Hoefgezondheid is iets wat je serieus moet nemen. Contacteer wanneer er problemen zijn 

altijd een dierenarts of hoefsmid. Zij hebben de kennis en ervaring om problemen te 

diagnosticeren en te behandelen. 
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